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Pravidla chovani na trénincich a zapasech

Respektujeme se. Jsme tym. Nepomlouvame se, neurazime se a neSikanujeme své
spoluhrace. Pomahame si.

Hrajeme Fair-Play.

Nemluvime sprosté.

Na tréninku ani zapase nemam na sobé Zadné hodinky, fetizky a naramky.

Na tréninku nepijeme bublinkové a slazené napoje.

Kdyz si na tréninku &i zapase néco zapomenu, zaplatim mi¢kem.

Kdyz trenér 2x piskne a zvedne ruku, chce nam néco fict, proto k nému pfibéhneme.

KdyZ trenér mluvi, hraci mi&i.

Kdyz né€emu nerozumim, zeptdm se.

Nehazime a nebouchame s florbalkami.

. Nestfilime na gélmana (kohokoliv) pokud nema nasazenou masku.

Hradi nehazi micky do vaku rukama, ale florbalkou.

PTi hie se snazime byt kreativni. Balonku se nezbavujeme, ale naopak se s nim snazime
néco vymyslet.

Hrac je povinen se omluvit z nedc¢asti na tréninku nejpozdéji pal hodiny pfed tréninkem.
Hrac je povinen potvrdit i¢ast na utkani trenérovi nejpozdeéji do posledni ¢tvrteéni pulnoci
pred utkanim.

Hrac pfichazi na trénink min. 15 minut pfed jeho zaatkem.

PFi Cekani na trénink se hra¢ chova slusné a nerudi ostatni uzivatele haly..

Trenér prebira odpovédnost za hrace v okamziku, kdy vstoupi do haly (télocvi¢ny) a jeho
odpovédnost kon¢i opusténim haly (télocvicny). Pokud hrac po tréninku neodchazi sam,
sedne si po pfevle€eni na lavi€ku v prostoru hraci plochy tak, aby nezavazel dalSimu tréninku
a byl pfi tom v dohledu trenéra.

Bez védomi trenéra, {j. jen na jeho pokyn, nesmi manipulovat s Zadnym télocvicnym naradim,
zafizenim apod. (mantinely, branky). Hra¢ je povinen dbat osobni bezpeénosti a pfi
manipulaci s nafadim nesmi ohrozit svou bezpeénost ani svych spoluhraca.

Hrac nesmi bez védomi trenéra, {j. jen na jeho pokyn, vstoupit do nafadovny nebo se
zdrzovat v jinych ¢astech haly (télocvi¢ny) nez je Satna nebo hraci plocha.

Hrac¢ je povinen nahlasit trenérovi, Ze se vzdali z hraci plochy (odchod na toaletu apod.).
Hracéum se vyslovené zakazuje bez pokynu trenéra lozit nebo se zdrZovat na Zebfinach,
Splhacich tycich, lanech, lavi¢kach, zinénkach, trampolinach apod.

Bé&hem tréninku se hrac fidi pokyny trenéra €i jeho asistenta. Pokud se hra¢ neciti schopen
vykonat cviCeni (napf. preskok pfes kozu) informuje o tom pfedem trenéra.

Dojde-li béhem tréninku ke zhorSeni zdravotniho stavu a hra¢ se neciti absolvovat cviceni,
oznami toto ihned trenérovi. V pfipadé vazného zhorSeni zdravotniho stavu, zavola trenér
rodi€dm, aby si hrace osobné vyzvedli, pfipadné trenér zajisti odchod hrace domu s
doprovodem dospélé osoby. Dojde-li béhem tréninku i zapasu ke zranéni hrace, je tento
povinen toto okamzité nahlasit trenérovi, ktery zajisti oSetfeni a informuje rodice. Je potreba,
aby hraci nahlasili kazdé zranéni.

Obdobna pravidla plati i pfi utkanich. FBC Dragons nezajistuje dopravu hracd na utkani.
Trenér nebo vedouci tymu pfebira odpovédnost za hrace az po jeho vstupu do Satny haly v
misté utkani do doby opusténi Satny po utkani.

Doporucujeme, aby si déti nenosily na tréninky a zapasy cenné véci. Pfipadné, aby si je
ulozili u trenéra. Za ztratu véci ze Satny neru¢ime. Nékteré zapomenuté véci jsou ulozeny na
hale - o vyzvednuti se informujte u trenéra.

V Kyjové dne 7.1.2020 Martin Mrkus
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